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Hartmann, Dialogues Clin Neurosci. 2004 Sep; 6(3): 281–293



Brettschneider et al, Nat Rev Neurosci. 2015 Feb; 16(2): 109–120

BFB: basal forebrain 
BN: brainstem nuclei 
DMX: dorsal motor nucleus of the vagus nerve  
MTC: mesiotemporal cortex 
OB: olfactory bulb
SN: substantia nigra
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Horsager et al, Brain 2020, 143, 3077–3088
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Transfert rétrograde

Tulisiak et al, Prog Mol Biol Transl Sci. 2019;168:299-322

Maladie de Parkinson

Auffret M. & Delourmel J. 29-30 septembre 202223ème congrès Society for Dental Science



Au total

• Composante infectieuse: dysbiose, SIBO

• Composante inflammatoire: médiateurs de l’inflammation, signes 
inflammatoires

• Affection chronique : développement à +/- long terme

• Affection évolutive : gravité croissante 

• Conséquences locales & systémiques

Maladie de Parkinson
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Caractéristiques

• Composante infectieuse: dysbiose, biofilm

• Composante inflammatoire: médiateurs de l’inflammation, signes 
inflammatoires

• Affection chronique : développement à +/- long terme

• Affection évolutive : gravité croissante 

• Conséquences locales & systémiques
Nombreuses pathologies associées

Maladie parodontale
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Maladie d’Alzheimer

Diabète & insulinorésistance
Carcinomes (oraux, colorectaux)

Maladies du tube digestif

Maladies cardiovasculaires
(athérosclérose, maladie coronarienne)

Infections respiratoires
Pneumopathies bactériennes

Complications de grossesse

Bansal et al, J Med Life. 2013 Sep 15;6(3):244-8.; Daalderop et al, ; JDR Clin Trans Res. 2018 Jan;3(1):10-
27; Bui et al, Biomed J. 2019 Feb; 42(1): 27–35; Xiao et al, Medicine (Baltimore). 2020 Apr;99(15):e19698

• Diabète (majoration du déséquilibre insulinique)

• Maladies cardiovasculaires: athérosclérose carotidienne, infarctus 
du myocarde, AVC, endocardite infectieuse

• Infections bronchopulmonaires: BPCO, infections respiratoires 
basses

• Maladies auto-immunes: polyarthrite rhumatoïde

• Affections digestives graves: pancréatite chronique, augmentation 
de la mortalité par cancer orodigestif (++ colorectal)

• Ostéoporose

• Dysfonction érectile

• Complications de grossesse (accouchements prématurés, 
prééclampsie, petit poids de naissance)

• Maladie d’Alzheimer 

Maladie parodontale
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/Artère maxillaire
/Nerf mandibulaire

Quels liens ?
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Anomalies posturales: camptocormie (A), antecollis (B)
Doherty et al, Lancet Neurol. 2011 Jun;10(6):538-49

Mouvements anormaux de la face
Fiske & Hyland, Dent Update 2000 
Mar;27(2):58-65.

Atteintes cutanées (sialorrhée)
Bloem et al, J Neurol. 2009 Aug; 256(8): 
1382–1383.
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• Incontinence
• Impériosités mictionnelles
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Antiparkinsoniens
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3 
types de 

traitement

INHIBITION de la dégradation de la dopamine
→ IMAO-B, ICOMT, inhibiteur de la dopadécarboxylase périphérique (DDC)

CORRECTION des effets de la carence en dopamine 
→ Stimulation cérébrale profonde (SCP)
→ Anticholinergiques
→ Amantadine
→ Approches non pharmacologiques: activité physique, rééducation, …

APPORT exogène de dopamine / mimer l’effet de la dopamine
→ Lévodopa ou agonistes dopaminergiques



Antiparkinsoniens

Auffret M. & Delourmel J. 29-30 septembre 202223ème congrès Society for Dental Science

Delourmel et al, L’INFORMATION DENTAIRE n° 19 - 12 mai 2021, p 15-16



DeBowes et al, Int J Dent Hyg. 2013 Feb;11(1):15-21
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Au total
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Réduction des soins quotidiens
(qualité & quantité)

• Atteintes cognitives
• Difficultés motrices

Réduction et retard des soins 
spécialisés

• Atteintes cognitives
• Difficultés motrices
• Dysautonomie

Modification du comportement 
alimentaire

• Appétit & choix alimentaires 
(appétence, texture)

•  Environnement buccal & digestif
• État dentaire altéré

Repli social

• Moment du repas
• Salivation
• Anxiété, dépression

Au total
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• Sur 130 praticiens contactés, 41 interrogés, 35 prennent en charge des patients parkinsoniens

• 75% estiment l’état bucco-dentaire des patients comme « moyen » 
→ problèmes rapportés: caries & sensibilités cervicales, bruxisme, inflammation gingivale, fêlure/fracture

• Méconnaissance globale de la maladie de Parkinson (notions de fluctuations, traitements, symptomatologie non motrice) 
→ 57,5% ne connaissent pas l’influence des traitements antiparkinsoniens sur la santé bucco-dentaire

• 91% reconnaissent des difficultés dans la prise en charge

23%

49%

9%

69%

63%

17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Manque de compréhension du patient sur les soins

Déficit d'hygiène bucco-dentaire du patient

Mouvements de la langue

Mouvements de la tête ou des membres

Patient nécessitant des pauses pendant les soins

Difficultés à garder la bouche ouverte
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Causes des maladies buccales

➢Hygiène bucco-dentaire ++

➢Hygiène alimentaire

Prévention

➢ 2 brossages/jour

➢ Suffisant

➢Notion de qualité ++

➢Consultation dentaire 1x/an (minimum)

➢Difficultés d’hygiène (quotidienne & soins spécialisés)

➢ Iatrogénie médicamenteuse

➢Modification des apports alimentaires

➢ 2-3 brossages mais  qualité ??

➢Observance ? 

➢Difficultés lors des soins (patient & équipe)
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➢ Hygiène des prothèses amovibles

Prothèses dentaires
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Sato et al, Mov Disord. 2006 Sep;21(9):1384-95. 



➢ Hygiène des prothèses amovibles

➢ Réévaluation rapprochée 

• Défaut de maintien (troubles moteurs)

• Sensibilité de la gencive
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Prothèses dentaires

Mouvements anormaux de la face
Fiske & Hyland, Dent Update 2000 Mar;27(2):58-65

https://www.youtube.com/watch?v=nLp_cTHlT5k
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➢ Fluor ≥1 450 ppm   

→ au dentifrice homéopathique  et biologique (Weleda®)

➢ Sensibilité dentaire : Sensodyne® (et autres marques)

➢ Problème de gencives : Parodontax®

➢ Presse-tube
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• Gouttière de fluoration possible

➢ Dentifrice enrichi en fluor (accessible sans ordonnance)

➢ Sur prescription: Colgate Duraphat® 5 000 ppm

➢Application régulière de Duraphat® 23 500 ppm 

https://www.vidal.fr/medicaments/gammes/duraphat-25420.html
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➢Non systématique

➢Considérer le risque et/ou la peur de fausse-route 

➢ Sur prescription

➢ Sans alcool / xérostomie

➢Durée limitée
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Bains de bouche
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➢ Toujours souple

➢A changer tous les 3 mois

➢Adaptation de la prise en main

▪ Manche en mousse (très léger)
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Brosses à dents manuelles



➢ Toujours souple

➢A changer tous les 3 mois

➢Adaptation de la prise en main

▪ Manche en mousse

▪ Réalisation d’un manche en silicone par le dentiste

▪ Adaptation par un ergothérapeute
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➢ Toujours souple

➢A changer tous les 3 mois

➢Adaptation de la prise en main

▪ Manche en mousse

▪ Réalisation d’un manche en silicone par le dentiste

▪ Adaptation par un ergothérapeute

▪ KinderTools®

https://kindertools.com/
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Brosses à dents manuelles
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➢Capteur de pression – Minuteur – Rechargeable

➢ Lourdes – Options multiples

➢ 2 marques principales

• Oral-B Braun
• Philips Sonicare

➢Brosse à dents connectée ?
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Brosses à dents électriques



➢ Hybrid – Inava®

• Très légère
• Accompagne le brossage manuel → ne remplace 
pas l’action manuelle !!

➢Capteur de pression – Minuteur – Rechargeable

➢ Lourdes – Options multiples

➢ 2 marques principales

• Oral-B Braun
• Philips Sonicare

➢Brosse à dents connectée ?
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➢ Fil dentaire

• Rouleau de fil dentaire • Fil et porte-fil
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Hygiène interdentaire



➢ Fil dentaire

➢ Brossettes interdentaires

• Adaptabilité +++
• Marques Inava, Gum, TePe
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➢ Fil dentaire

➢ Brossettes interdentaires

➢ Jet / hydropulseur

• Facultatif
• Complémentaire
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Alimentation

• Régulière, variée et équilibrée
• Éviter les aliments cariogènes
• Préférer l’eau aux boissons acides
• Couverts ergonomiques au besoin
• Ajustements nutritionnels (dénutrition) 
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Rendez-vous de France Parkinson n°11 2 mars 2021

Suivi régulier et adapté

• 2 RDV/an au minimum, idéal : 3 RDV/an (tous les 4 mois) → contrôle et prévention
• Dentiste référent /suivi personnalisé
• Prévenir de tout changement (médicament, symptômes, chirurgie,…)
• Signaler la présence de symptômes
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Recommandations
Adapter la consultation

• RDV réguliers et répétés, dès le diagnostic
• Fatigabilité: durée < 45 min – Travail à 4 mains
• RDV 60-90 min après une prise médicamenteuse (état « on »), vessie vide

Delourmel et al, L’INFORMATION DENTAIRE n° 19 - 12 mai 2021, p 15-16
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Recommandations
Adapter la consultation

• RDV réguliers et répétés, dès le diagnostic
• Fatigabilité: durée < 45 min – Travail à 4 mains
• RDV 60-90 min après une prise médicamenteuse (état « on »), vessie vide
• Environnement calme
• Présence du conjoint au besoin
• Mentionner les prises médicamenteuses (interactions)
• Mentionner les symptômes liés à la maladie et/ou aux traitements impactant:

✓ l’état bucco-dentaire
✓ la mobilité (y compris de la mâchoire)
✓ la communication (verbale & non verbale)
✓ le risque de fausse-route
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Recommandations

http://www.parkinson-frueherkennung.de/PF_Bilder-Rundgang4.htm

http://www.parkinson-frueherkennung.de/PF_Bilder-Rundgang4.htm


En lien avec le neurologue

• Consultation dentaire avant geste chirurgical

• Consultations dentaires de suivi à vérifier lors du RDV annuel

• Ajustement nutritionnels (en lien avec dentiste & diététicien)

• Conseils / éducation thérapeutique (à renouveler)

• Signaler (et rechercher) la présence de symptômes

• Prise en charge des symptômes:
✓ Ajustement des traitements au besoin 
✓ Substituts salivaires (parapharmacie, traitements médicamenteux)
✓ Toxine botulique
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Recommandations
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Pour aller plus loin…



Pour aller plus loin…
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https://www.youtube.com/user/ParkinsonFrance/videos
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Ressources (patients)

https://www.youtube.com/user/ParkinsonFrance/videos


https://www.information-dentaire.fr/formations/fiche-parkinson-maladie-de-parkinson-et-prise-en-charge-bucco-dentaire/

L'Information Dentaire 
n°19 - 12 mai 2021 
(page 27-28)
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Ressources (professionnels)

https://www.information-dentaire.fr/formations/fiche-parkinson-maladie-de-parkinson-et-prise-en-charge-bucco-dentaire/
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Ressources (professionnels)

https://www.dentalespace.com/praticien/actualites/sante-generale-et-sante-parodontale-de-la-tete-aux-pieds/

https://www.dentalespace.com/praticien/actualites/sante-generale-et-sante-parodontale-de-la-tete-aux-pieds/
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