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https://www.inrs.fr/risques/champs-electromagnetiques/ce-qu-il-faut-retenir.html

Rayonnements non ionisants Rayonnements ionisants

ü Direct/indirect ü Déterministe/stochastique
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Effets déterministes Effets stochastiques

Dose seuil Oui Non, cumulatif

Occurrence Non aléatoire
Obligatoire si dose > seuil

Aléatoire
Probabilité % dose

Sévérité atteinte % Dose Indép dose

Effet % Tissu Non spécifique 
(cancer/anom. génétique)

Latence % Tissu Pls années

Réversible Oui (% tissu et dose) Non

Probabilité de l�effet

Dose

Sévérité de l’effet A

Dose

B

C

Seuil
0.5 Gy

, obligatoire
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Monde: 1.1 milliard Rx dentaires/an
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Radioprotection

ü Justification

ü Optimisation (=ALARA)

ü Limitation + individualisation dose
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« Il semblerait que le tablier de plomb ne 
soit plus systématiquement de mise lors 
de radiographies dentaires, y compris 
pour les OPT. Il me serait agréable que tu 
me confirmes (ou infirmes) cette prise de 
position, car nous n’avons rien d’officiel à 
ce sujet. 

De facto, les mesures de protection sous 
forme de collerette plombée pour la prise 
de radios intra buccales suivent-elles la 
même voie ?» (CH, 11.09.2023)
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TEXTE: YSEULT THÉRAULAZ

PHOTOS: ISTOCKJUILLET 2024

La fin du tablier en

plomb en

radiologie

Le perfectionnement des équipements e
t

l’évolution des connaissa
nces su

r les effets

des ra
yons X rendent cet outil d

e protection

inutile dans la quasi-to
talité des cas.

Explications.

Si lors de votre prochaine radiographie, le personnel en

radiologie ne vous propose plus de vêtir le
 lourd tablier en

plomb : pas de panique ! C
e n’est pas un oubli, m

ais une

Recherche par mots-clés31/08/2024 09:11

La fin du tablier en plomb en radiologie | Pulsations

https://p
ulsations.hug.ch/article/la-fin-du-tablier-en-plomb-en-radiologie
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Informations complémentaires sur les 
moyens de radioprotection 

(Dernières modifications site OFSP le 30.07.2024)
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Effet 
tunnel ?
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« Il semblerait que le tablier de plomb ne 
soit plus systématiquement de mise lors 
de radiographies dentaires, y compris 
pour les OPT. Il me serait agréable que tu 
me confirmes (ou infirmes) cette prise de 
position, car nous n’avons rien d’officiel à 
ce sujet. 

De facto, les mesures de protection sous 
forme de collerette plombée pour la prise 
de radios intra buccales suivent-elles la 
même voie ?» (CH, 11.09.2023)

QUE REPONDRE ?

P a t i e n tRadioprotection

Ø Effets stochastiques

ØOrX encore en application

ØRecommandations SSRDMF

ØConcept Rxprotection cabinet
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Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)
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4 modules spécifiques CBCT

8 modules spécifiques CBCT

8 modules spécifiques CBCT

Assistante dentaire
Ass. en prophylaxie
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Formation continue 
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(valable 5 ans)

5 documents à télécharger
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Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)
ü «L’expert en Rxprotection du cabinet est tenu 

de définir qui doit suivre une formation de 

base/formation continue. 

ü L’expert en Rxprotection (médecin-dentiste) 

doit tenir un registre des formations et 

formations continues du personnel de son 

cabinet.»  M Stritt, OFSP, 13.04.2021

5 documents SSO-SGDMFR-OFSP à télécharger

Concept formation
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Même lien
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Concept formation indiv.  versus 5 ans

Concept formation En pratique

www.formationradioprotection.ch

Pério
de de 5 ans

Individuel
1M4M

1M4M

3M

3M
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Individuel
Diplôme 4x 45 minutes

août août

Période 5 ans
4x 45 minutesDiplôme

août



Formation continue 
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(valable 5 ans)
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Conclusions
ü Justification, optimisation, limitation, individualisation (“JOLI ”)                            

à Pas Rx de “routine”

ü Législation suisse Rxprotection: site OFSP

ü Rx dentaires et cancer radio-induit: gl. salivaires, thyroïde, cerveau
à Protection tous patients ou seulement kids ? Collimateur rect? OrX?

ü Concept de formation et formation continue en Rxprotection:
à Formation de base: OPT-CEPH et CBCT pour AD, CBCT pour MD et HD
à Formation continue: individuelle/cycle

ü Installations Rx:  maintenance et contrôle périodique
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