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Conflit d’intérêt

Je déclare n’avoir aucun conflit



HYPNOSE ?



L’hypnose ?



Qu’appelle-t-on « hypnose » ?

• Etat hypnotique

• Rapport hypnotique

• Conscience corporelle 

Takashi Murakami,  2019



Notions sémantiques imbriquées

Processus
(hypnotique)

Etat 
(d’hypnose)

Techniques
(d’hypnose)

Relation
(hypnotique)



Est-ce que l’hypnose existe ?



Est-ce que l’hypnose existe ?

• Seules deux indications réunissent à ce jour suffisamment de données 

pour conclure à un intérêt thérapeutique

– Sédation/analgésie pendant l’acte chirurgical

– Syndrome du côlon irritable

• Dans les autres situations médicales, il n’existe pas de preuve de 

l’efficacité de l’hypnose

• L’hypnose à visée antalgique ou pendant l’anesthésie doit être réalisée 

dans le cadre d’une prise en charge médicale conventionnelle et ne doit 

pas se substituer à celle-ci



La douleur est expérience

La douleur est toujours une 

expérience personnelle

Elle est influencée à des 

degrés divers par des facteurs 

Biologiques

Psychologiques

Sociaux

Boutique Hermès de Hong Kong, Job SmeetsRaja SN et al. Pain, 2020



La douleur est apprise

À travers leurs expériences de vie, les 

individus apprennent le concept de la 

douleur

Le rapport d'une personne sur une 

expérience de douleur doit être 

respecté

Raja SN et al. Pain, 2020



La douleur est adaptation

La douleur joue généralement un rôle 

d'adaptation

Elle peut avoir des effets négatifs sur

Le fonctionnement

Le bien-être social

Le bien-être psychologique

Raja SN et al. Pain, 2020



La douleur est complexe

La douleur et la nociception sont 

des phénomènes différents

La douleur ne peut être déduite 

uniquement de l'activité des neurones 

sensoriels

Raja SN et al. Pain, 2020



Douleur induite par la chaleur

Douleur induite par l’hypnose

Douleur induite par le souvenir

Derbyshire SWG; et al. Neuroimage. 2004

La douleur est dans la tête



La douleur est construite

Wiech K. Science, 2006



EXPECTATION 

Ce que l’on attend a déjà commencé à exister



Expectation, attente, imagination

• Une attente fondée sur des 
promesses ou des probabilités, 
c’est-à-dire une attente dont la 
réalisation est déjà entamée

• Lorsqu’on est dans l’expectation, 
ce que l’on attend a déjà 
commencé à exister à la fois 
pour l’esprit, pour le corps et 
dans la relation au monde 
environnant  

Roustang F. La fin de la plainte, chapitre 12, O Jacob, 2000



Expectation, attente, imagination

• Les attentes : résultats anticipés

– Expériences préalables

– Suggestions verbales

– Effets de contexte

– Interactions interpersonnelles  

Colloca L. et al. NEJM, 2020



Est-ce que dire c’est faire ?

Le fameux « attention tu vas tomber ! »,

 Fait-il tomber ? 

Le fameux « ça va faire mal ! »,

Fait-il mal ?
Henri Matisse. Femme devant un aquarium. 1921-1923

L’attente crée t-elle ce que nous attendons 



Henri Matisse. Femme devant un aquarium. 1921-1923

L’attente crée t-elle ce que nous attendons 

Keltner et al., J Neurosci. 2006



FORTE TEMPERATURE BASSE TEMPERATURE

Keltner et al., J Neurosci. 2006

Ressentons nous une douleur plus forte

1. Si nous nous attendons à une douleur forte ? 2. Si nous nous attendons à une douleur faible ? 

L’attente crée t-elle ce que nous attendons 
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L’attente crée t-elle ce que nous attendons 

Keltner et al., J Neurosci. 2006



En attendant Brupré…

38 patients post chirurgie thoracique

Groupe 1 : aucune explication

Groupe 2 : double aveugle classique

Groupe 3 : puissant antalgique (mensonge)

Pollo A. et al. Pain, 2001



En attendant Bupré…

• Les suggestions verbales

– Induisent des attentes

– Produisent de l’antalgie 

• Mais 

– Est-ce que duper c’est 

tromper ? 
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Duper c’est tromper ? 

“Hypnosis can be used 

therapeutically as a 

nondeceptive placebo.

Expectancy plays a major 

role in hypnotic inductions 

and their effects.”

Kirsch I. Am J Clin Hypn 1994



Duper ou raisonner ? 

Kaptchuk TJ et al. Plos One 2015

Amélioration globale

Qualité de vie

Sévérité symptômes 



Duper ou raisonner ? 

Kaptchuk TJ et al. Plos One 2015

1. L’effet placebo est puissant

2. Le corps peut réagir 
automatiquement à la prise 
de pilules placebo comme 
les chiens de Pavlov 

3. Une attitude positive aide 
mais n'est pas nécessaire

4. Il est essentiel de prendre 
les pilules régulièrement



Duper ou raisonner ? 

Locher C et al. Pain 2017



Duper ou raisonner ? 

Locher C et al. Pain 2017

Evaluations subjectives de l'intensité

 de la douleur

Evaluations subjectives de l’aspect désagréable

 de la douleur



Tromper, raisonner, choisir ? 

Tang B et al. Pain 2023



Tromper, raisonner, choisir ? 

Tang B et al. Pain 2023



EXPÉRIENCE 

ÉMOTIONNELLE 



Basbaum AI, et al., Cell 2009

Expérience sensorielle et émotionnelle 

Ò Tomographie par émission de positron / Flux sanguin cérébral mesuré 
H2

15O 

Ò Main gauche plongée

É Stimuli neutre = eau à 35 °C

É Stimuli douloureux = eau à 47 °C

Ò Contrôle : activation des aires SI, SII, CI, CCA

Ò Suggestions hypnotiques renforçant sensations désagréables

É CCA ììì

Ò Suggestions hypnotiques diminuant sensations désagréables 

É CCA îîî



Basbaum AI, et al., Cell 2009 Rainville et al. Science 1997

Expérience sensorielle et émotionnelle 



Douleur du deuil

Défunt vs. Etranger

(Gündel et al. 2003)

Douleur de l’exclusion

Exclusion vs. Inclusion

(Eisenberger et al. 2003)

Douleur physique

Augmentation vs.

Réduction hypnotique

(Rainville et al. 1997)

TEP

IRMf

IRMf

L’émotion et les douleurs



N’ayez pas peur…

Lang EV., et al., 2000



Expérience sensorielle et émotionnelle 

241 Patients 
randomisés 
241 Patients 
randomisés 

79 Patients

« contrôle »

79 Patients

« contrôle »

80 Patients

« attention »

80 Patients

« attention »

82 Patients

Relaxation auto-
hypnose

82 Patients

Relaxation auto-
hypnose

"Adjunctive non-pharmacological analgesia for invasive medical procedures: a randomised trial."

Lang EV., et al., 2000



Du vicieux au vertueux

Lang EV., et al., 2000
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La peur ou l’anxiété ?

Qu’est ce qui fait le plus mal 

La peur ou l’anxiété ?

60 sujets randomisés en 3 

groupes

 Neutre

 Peur

 Anxiété 

Rhudy JL, Meagher MW. Pain, 2000



Qu’est ce qui fait le plus mal 

La peur ou l’anxiété ?

Peur : «  Vous allez, ou non, recevoir des chocs électriques brefs, surprenants et douloureux »

1 choc de 12 mA toutes les 20 secondes

Anxiété : «  Vous allez ou non recevoir des chocs électriques brefs, surprenants et douloureux »

Aucun choc

Neutre : «  Vous ne recevrez aucune stimulation surprenante pendant cette expérience »

Rhudy JL, Meagher MW. Pain, 2000
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LE CHOIX DANS LES MOTS 



• 159 interventions chirurgicales

• Durée des interventions

– 22-330 min 

• Interventions filmées et 

analysées 

– Discours et comportement des 

personnels

• Chirurgiens et infirmières

Les mots de la douleur

Lang E.V et al., 2005



Mise en garde d’événements à venir
Mise en garde Pas de mise 

en garde

p

Douleur 3.9 2.8 ***

Score d’anxiété 4.4 3.2 ***

Consommation de 

médicament

0.35 0.46 ns

Mise en garde après une intervention 
Mise en garde Pas de mise en 

garde

p

Douleur 2.7 2.5 ns

Score d’anxiété 3.7 2.9 **

Consommation de 

médicament

0.32 0.26 ns

Lang E.V et al., 2005

Les mots nocebo



Les mots nocebo 

49 sujets / 4 groupes 

Torture du tourniquet 
Tensiomètre 300 mmHg – 10 min

Exerciseur à main (7,2 kg)

Douleur insupportable au bout de 14 min 

Benedetti F. et al. J Neurosci. 2006



Les mots nocebo 

Diazépam
Anxiolytique

Proglumide
Antagoniste de la cholécystokinine

Pilule nocébo 
Pilule inerte suggestion d’un puissant vasoconstricteur

En raison de la vasoconstriction rapide, augmentation plus 
rapide et plus importante de l'intensité de la douleur

S'attendre à un effet hyperalgésique assez fort

Pour renforcer encore les suggestions verbales, les sujets ont été 
informés qu'ils pouvaient abandonner à tout moment

Benedetti F. et al. J Neurosci. 2006



Groupe 1

Noir 1ère série 

Blanc 2ème série 

Groupe 2 Nocébo

Noir 1ère série 

Blanc 2ème série, nocébo 

Benedetti F. et al. J Neurosci. 2006



Groupe 3 Diazépam

Noir 1ère série Diazépam

Blanc 2ème série, nocébo

Groupe 4 Proglumide

Noir 1ère série Proglumide 

Blanc 2ème série, nocébo 

Benedetti F. et al. J Neurosci. 2006



Les mots nocebo 

Benedetti F. et al. J Neurosci. 2006 Daisy Collingridge. Lean on me, (Burt and hillary), 2021



La douleur comme récompense

Benedetti F. et al. Pain 2013

Douleur de tourniquet

45 sujets randomisés en 3 
groupes

1. Contrôle (sug neg)

2. Sug Neg (ttt pharmaco)

3. Sug Pos (ttt pharamco)

Ttt pharmacologique

 Naltrexone

 Rimonabant



45 sujets

15 « contrôles »

Suggestions négatives

4 jours non consécutifs de 
douleur

Aucun traitement

15 
« négatifs »

Suggestions négatives

4 jours non consécutifs de 
douleur

Naltrexone

Rimonabant

15 « positifs »

Suggestions positives

4 jours non consécutifs de douleur

Naltrexone

Rimonabant

Benedetti F. et al. Pain 2013

La douleur comme récompense



Groupe positif

23,5 min

Groupe contrôle

14,2 min 

La douleur comme récompense

Benedetti F. et al. Pain 2013

Groupe négatif

14,1 min



EMPATHIE ET DOULEUR

Est-ce mieux à deux ? 

Jean Hélion. Nature morte à la citrouille. 1948



L’empathie est elle antalgique ?

Fauchon C. et al. Eur J Neurosci. 2017 Vincent van Gogh. L’Église d’Auvers-sur-Oise. 1890



L’empathie est elle antalgique ?

L’activité neurologique de l’empathie 

est modulée par

Le contexte

Les expériences personnelles

Les liens affectifs

Eugène Boudin. Ciel bleu, nuages blancs. 1874



La douleur de soi

L’empathie à la douleur d’un être aimé

Singer T. et al., Science 2004

L’empathie est elle antalgique ?



Singer T. et al., Nature 2006

Femme

Homme

L’empathie est elle antalgique ?

Georges de la Tour. Tricheur à l’as de carreau. XVIIe



Singer T. et al., Nature 2006

Désir de vengeance 

Georges de la Tour. Tricheur à l’as de carreau. XVIIe



L’empathie est elle antalgique ?

Fauchon C. et al. Eur J Neurosci. 2017

L’empathie peut elle soulager ?

26 volontaires confortablement 
installés

Douleur provoquée par une 
électrode thermique 

Pendant ce temps ils « entendent » 
trois discours 

Neutre 

Non empathique 

Empathique 



L’empathie est elle antalgique ?

Fauchon C. et al. Eur J Neurosci. 2017



L’empathie est elle antalgique ?

Fauchon C. et al. Eur J Neurosci. 2017



La présence est elle antalgique ?

Ellingsen D-M, et al Proc Natl Acad Sci U S A. 2023



La présence est elle antalgique ?

Ellingsen D-M, et al Proc Natl Acad Sci U S A. 2023



La présence est elle antalgique ?

Ellingsen D-M, et al Proc Natl Acad Sci U S A. 2023



La présence est elle antalgique ?

Ellingsen D-M, et al Proc Natl Acad Sci U S A. 2023



Et si l’hypnose était 
une recette de 
cuisine …

 

Qu’est-ce que l’hypnose ?

65

Une pincée 

de Transe

Un 
saupoudrage 

de 
suggestions

Un zest 
de 

contexte

Une 
brunoise 

de 
relation

Un délayage 
d’imaginaire

Une 
estouffa

de de 
corporel



Merci de votre attention 

David Hockney, 26th November 2020, N°2

vdescroix@gmail.com
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