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Systémique vs Local 

Periodontal Disease: The Good, The B ad, and The Unknown, Lea M Sedghi , Margot Bacino , Yvonne Lorraine Kapila, Front Cell Infect Microbiol. 2021
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Historique : anciennes civilisations

❖Les Hébreux comparaient le corps à une maison, la bouche 

représentant la porte d’entrée qui devait rester propre pour 

éviter les contaminations

❖Les Grecs considéraient que des dents saines étaient un 

indicateur de bonne santé et préconisaient des règles 

d’hygiène dentaire précises

❖Hippocrate a décrit un patient atteint de « arthrite 

rhumatoïde » qui a été traité par l’extraction d’une dent

❖Galien a décrit la relation entre la cavité orale et certaines 

maladies

O’Reilly & Claffey 2000
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Mécanismes biologiquement 
plausibles reliant la parodontite à 

l’inflammation systémique

Hajishengallis. Nat Rev Immunol. 2016
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Mécanismes biologiquement 
plausibles reliant la parodontite à 

l’inflammation systémique

Hajishengallis. Nat Rev Immunol. 2016
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Systémique vs Local 

• Effect of initial periodontal therapy on gingival crevicular fluid cytokine profile in subjects with chronic periodontitis., Zekeridou et al. 2017., Clin Exp Dent Res. 2017 
• Systemic inflammatory burden and local inflammation in periodontitis: What is the link between inflammatory biomarkers in serum and gingival crevicular fluid? Zekeridou et al., Clin Exp Dent Res. 2019 
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Associations 
systémiques 

• Monsarrat et al. J Clin Periodontol 2016
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Nouvelle classification de maladies parodontales Papapanou
et al 2018

Conditions parodontales saines et pathologiques

Santé parodontale et 

maladies gingivales
Parodontites

Autres pathologies affectant le 

parodonte

Santé 

gingivale et 

parodontale

Gingivite 

induite 

par la 

plaque

Gingivite non 

induite par la 

plaque

Maladies 

parodontales 

nécrotiques/

nécrosantes

Parodontite

Parodontite 

comme 

manifestation 

d’une maladie 

systémique

Mal. Syst. 

affectant 

les tissus 

parodont 

aux

Abcès 

parodontal 

et lésion 

endo- 

parodontale

Altérations 

muco- 

gingivales

Traumati

sme 

occlusal

Facteurs liés 

à la dent et à 

la prothèse

Conditions péri-implantaires saines et pathologiques

Santé péri-implantaire
Mucosite péri- 

implantaire
Péri-implantites Déficience des tissus mous et durs péri-implantaires
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Prof. A. Mombelli

Défauts de neutrophiles
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VIH – SIDA

Prof. A. Mombelli
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Associations systémiques 

❖ Maladies ayant un impact variable sur la pathogénie des maladies 
parodontales 

✓ Diabète 

✓ Syndrome métabolique (Obésité, HTA, Cholestérol)

✓ Maladies cardiovasculaires 

✓ Stress émotionnel et dépression 

✓ Autres: Arthropathies (polyarthrite rhumatoïde, arthrose), Parkinson, 

Alzheimer, pneumonie, ostéoporose, néphropathies chroniques, troubles 

érectiles…

Jepsen et al. J Periodontol. 2018 Jun;89 Suppl 1:S237-S248
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Diabète
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Diabète et parodontite

The impact of diabetes on periodontal diseases, Graves et al. 2019, Perio 2000
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Prévalence de la parodontite

National Health and Nutrition Examination, Survey (NHANES) 2009–2012
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Prévalence de la parodontite

National Health and Nutrition Examination, Survey (NHANES) 2009–2012

La maladie parodontale est la sixième complication du diabète; 
surtout lorsque le diabète n’est pas contrôlé de façon appropriée
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Les sujets atteints de diabète de type 1 présentaient significativement plus de 
plaque et d'inflammation gingivale, comparés aux témoins
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Parodontite

 Contrôle du sucre sanguin
Réaction immunitaire,
Microcirculation entravée

DiabèteDiabète renforcé

• Effect of periodontal disease on diabetes: systemic review on epidemiological observational evidence Borgnakke et al, JP 2013
• Scientific evidence on the links between periodontal diseases and diabetes : Consensus report and guidelines of the joint workshop on periodontal disease and diabetes by the International Diabetes Federation 

and the European Federation of Periodontology ,Sanz et al 2017 
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Parodontite et diabète
➢Communauté indienne Pima

➢Parodontite évaluée cliniquement et radiographiquement en BL

➢Résultats:

Parodontite sévère en BL associée à:

✓un mauvais contrôle  métabolique

(HBA1c>9%)  à 4 ans

✓3.2 plus de risque de mortalité

d’origine cardiaque

• Severe periodontitis and risk for poor glycemic control in patients with non-insulin-dependent diabetes mellitus ,Taylor et al. J  Periodontology 1996
• Saremi et al. 2005
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Réduction de HbA1c de 1.3 
± 0.7% à 12 mois

Effet du traitement parodontal 

Hastruk et al. J Dent Res 2012, 2014
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Knowledge and practice attitudes regarding the relationship between diabetes and periodontitis: a survey among Swiss endocrinologists and general physicians
Natalia Chatzaki1, Alkisti Zekeridou1*, Elsa Paroz2, Giacomo Gastaldi3 and Catherine Giannopoulou ,2023 
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Patient diabétique 
HbA1 >7

I. Lazaridi
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BOP 53%
PS 100%

Status initial

I. Lazaridi
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Examen radiologique initial

I. Lazaridi
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Maladie Cardiovasculaire

3
9
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Artherosclerosis-an inflammatory disease. Ross et al , NEJOM 1999
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Maladie athéromateuse et parodontites Prouvost et al 2015  
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The epidemiological evidence behind the association between periodontitis and incident atherosclerotic cardiovascular disease Dietrich 2013 

Revue systématique

But : rechercher les études montrant une association entre P et maladies CV

• Conclusion : il existe une évidence pour un risque augmenté du 
développement de l’athérosclérose chez les patients avec maladie 

parodontale comparé aux patients parodontalement sains

Parodontite et maladie cardiovasculaire
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Bénéfices du traitement parodontal sur marqueurs 
de risque de maladies CV

Treatment of periodontitis and endothelial function. Tonetti et al., NEJM 2007
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➢Risque statistiquement augmenté d’ ACVD chez les individus 

souffrant de parodontite, indépendamment des facteurs de 

risque CV

➢Variations du risque avec l’âge

➢Evidence modérée concernant les effets des traitements 

parodontaux

Conclusions…
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Syndrome métabolique et obésité

4
5
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➢Obésité abdominale

+

➢2 de ces 4 facteurs 

✓Hypertension

✓Hyperglycémie

✓HDL réduits

✓Niveaux élevés de 
triglycérides

Syndrome métabolique
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Obésité : Effets sur le parodonte

➢HR femme>HR homme

➢BMI>25

➢BMI>30, association avec 
parodontite aussi forte qu’avec le 
tabac

Five-year incidence of periodontal disease is related to body mass index Morita 2011, JDR 
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Obésité : Effets sur le parodonte

Association between overweight/obesity and periodontitis in adults. A systemic review .Suvan et al, Obes rev 2011
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Obésité : Effets sur le parodonte
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➢Association bidirectionnelle

➢ Patients avec une parodontite 20% de 
plus de risque de développer de 
l’hypertension

➢Plus sévère est la parodontite, plus élevée 
est l’hypertension

5
2

HTA et parodontite

Periodontitis and its treatment are associated with hypertension. A systemic review and meta-analyses Munoz-Aguilera et al, Europerio 2018
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Stress

5
5
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➢ Directe, effet sur composants 
vasculaire/cellulaire/cicatrisation

➢Indirecte, favorise apparition et 
développement d’autres facteurs de 
risque

5
6

Répercussions du stress sur le parodonte
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Periodontitis, stress and depression Zekeridou and Giannopoulou 2018 
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Stress: Effets sur la thérapie parodontale
➢ Association comportement défensif d’adaptation face au stress et 

moins bon gain d’attache et cicatrisation parodontale

Prise en charge multidisciplinaire

Wimmer et al 2005
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Dépression et parodontite

	

Depression

Changes	in	HPA	axis

Cortisol	and	adrenal	
changes

Periodontitis

Changes	in	Immune	
response

Periodontitis

Changes	in	
cytokines'	levels

Periodontitis
Changes	in	behavior	
(smoking,substance	
abuse,	bad	hygiene)

Antidepressive	
medication

Xerostomia Periodontitis

Amelioration	of	
depressive	status

Periodontitis

	

Periodontitis, stress and depression Zekeridou and Giannopoulou 2018 
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Patiente dépressive



SDS 27.9.24/ A. ZekeridouP. Gardelis



SDS 27.9.24/ A. ZekeridouP. Gardelis



SDS 27.9.24/ A. ZekeridouP. Gardelis



SDS 27.9.24/ A. ZekeridouP. Gardelis



SDS 27.9.24/ A. Zekeridou

Facteurs hormonaux

6
6
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Complications de la grossesse

➢Prématurité (PTB) : naissance avant 37 semaines

➢Grande prématurité : naissance avant 32 semaines

➢Faible poids de naissance (LBW) : <2500g

➢Très faible poids de naissance (VLBW) : <1500g

➢Fausse couche

➢Pré-éclampsie

➢Diabète gestationnel
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• Influence de la parodontite sur la grossese et l’accouchement, Opapic et al, SDJ2019

• Periodontitis and adverse pregnancy outcomes : consensus report of the Joint EFP/AAP Workshop on periodontitis and systemic disease Sanz et Kornman 2013

Grossese: Effets sur le 
parodonte
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Polyarthrite Rhumatoïde

69
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Polyarthrite Rhumatoïde

70

➢ Association bidirectionnelle qui fait débat

➢Prévalence d’atteinte par parodontite modérée et sévère de 
62,5% Mercado et al 2000, Loutan et al 2019
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RA et parodontite

➢Porphyromonas
gingivalis - mediated 

citrullination and
induction of ACPA in 
rheumatoid arthritis 

• Koziel 2014

• Periodontitis in First Degree-Relatives of Individuals With Rheumatoid Arthritis: A Short Narrative Review, zekeridou et  Giannopoulou 2022



SDS 27.9.24/ A. Zekeridou

Maladie Parodontale et Parkinson

72

Oral and intestinal dysbiosis in Parkinson's disease. E. Berthouzoz, V. Lazarevic, A. Zekeridou, M. Castro Jimenez, I. Debove, S. Aybek, et al.
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Parkinson et parodontite

Oral Dysbiosis and Inflammation in Parkinson's Disease, zekeridou et al  2021

Bacterial taxa significantly different in abundance between patients and controls in both saliva and dental plaque
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Parkinson et parodontite

Oral Dysbiosis and Inflammation in Parkinson's Disease, zekeridou et al  2021

Bacterial taxa significantly different in abundance between patients and controls in both saliva and dental plaque

Bien que le statut bucco-dentaire clinique soit similaire entre les cas et les témoins, des différences 
significatives ont été observées au niveau du microbiome et de certains facteurs inflammatoires 

dans la GCF. Le microbiome buccal pourrait jouer un rôle dans la pathogenèse de la maladie 
Parkinson
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COVID-19 et la maladie parodontale?
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➢ La moitié des patients atteints de formes sévères 

d’infection à la COVID-19 présentaient également une 

parodontite sévère

➢ Un quart d'entre eux y étaient hautement susceptibles

➢ Le patients susceptible à la parodontite ont un risque 

plus élevés d’ avoir des formes de COVID-19 sévères et 

être hospitalisés aux soins intensifs

Panagiotis Gardelis, Alkisti Zekeridou, Noémie Suh, Christophe Le Terrier, Andreas Stavropoulos, Catherine Giannopoulou
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Associations 
systémiques 

• Monsarrat et al. J Clin Periodontol 2016
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