
Lydia Vazquez 
PD, Med, Dr Med dent

formation-radioprotection@protonmail.com

www.formationradioprotection.ch

3 octobre 2025

Radioprotection: 
Mise en pratique au 
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« Une once de pratique vaut mieux 
que des tonnes de discours. » Gandhi
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Les radiographies y compris les Rx dentaires 
augmentent le risque de cancer

Les hommes sont plus radiosensibles 
que les femmes

Radiobiologie1
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https://www.bag.admin.ch/fr/secu
rite-du-patient-en-radiologie-et-
doses-typiques-de-rayonnement
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https://www.inrs.fr/risques/champs-electromagnetiques/ce-qu-il-faut-retenir.html

Rayonnements non ionisants Rayonnements ionisants

ü Direct/indirect ü Déterministe/stochastique
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Effets déterministes Effets stochastiques

Dose seuil Oui Non, cumulatif

Occurrence Non aléatoire
Obligatoire si dose > seuil

Aléatoire
Probabilité % dose

Sévérité atteinte % Dose Indép dose

Effet % Tissu Non spécifique 
(cancer/anom. génétique)

Latence % Tissu Pls années

Réversible Oui (% tissu et dose) Non

Probabilité de l�effet

Dose

Sévérité de l’effet A

Dose

B

C

Seuil
0.5 Gy
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Rx et CT: + fréquents chez homme
Fréquence CT: augmente avec l’âge
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USA: 300 millions de Rx intraorales sans 
collimateur rectangulaire chaque année
Ø 827 cancers dont 114 chez les enfants

Risque de cancer pour une fille (10-14 ans):
Ø 4 BW 1: 129’000      (garçon 1:233’000)
Ø 1 OPT 1: 200’000 
Ø 1 CBCT 1:   20’000      (garçon 1:37’000)

Benn & Vig 2021
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Radioprotection2

J’arrête d’utiliser la collerette/tablier de protection au cabinet
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ü Justification

ü Optimisation (=ALARA)

ü Limitation + individualisation dose
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Structure du droit suisse en matière de radioprotection

Conseil
Fédéral

Constitution fédérale de la Confédération suisse

Loi sur la radioprotection, LRaP

Ordonnance sur la radioprotection, ORaP

Ordonnance sur les émoluments perçus dans le domaine
de la radioprotection, OE-RaP

Installations

Ordonnance sur les 
rayons X
OrX

Ordonnance sur les 
accélérateurs

OrAc

Matières

Ordonnance sur 
l'utilisation de sources 
radioactives scellées 
en médecine, OSRM

Ordonnance sur 
l‘utilisation des 

matières radioactives
OUMR

Ordonnance sur les 
déchets radioactifs

soumis à l’obligation 
de livraison

Formation

Ordonnance sur la 
formation en 

radioprotection

Dosimétrie

Ordonnance sur la 
dosimétrie

Ordonnance 
sur les 

comprimés 
d'iode

Directives

Parlement

DFI

OFSP

Ordonnance concernant la 
radioprotection applicable 

aux installations non 
médicales de production 
de radiation ionisantes 

ORIn
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CT

Kiapour et al. J Biomed Phys Eng. 2021;11(4):497 
Can Common Lead Apron in Testes Region Cause Radiation Dose 
Reduction during Chest CT Scan? A Patient Study.

Applying common lead aprons as shielding in the testis regions
of male patients undergoing chest CT scans can reduce the 
radiation doses significantly. 

The radiation dose in the testicular regions was reduced from
0.46 ± 0.04 to 0.20 ± 0.04 mGy in the presence of lead apron 
shieldingà 56% reduction dose
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Thyroid gland in children, closer to the target of the dental x-rays, is
especially sensitive to the effects of radiation. 

Adult risk for radiation-induce thyroid cancer may be less, 
but still merits efforts to reduce it, given that the use of shielding

is safe and readily available.
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Révision prochaine de cette annexe de l’OrX

www.formationradioprotection.ch



Plan

www.formationradioprotection.ch

Tous les collaborateurs du cabinet doivent suivre une 
formation continue en Rxprotection de même durée 

Easy concept3
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Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)
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Concept formation En pratique
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(valable 5 ans)

Concept formation
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En pratique

ü Concept de formation et formation 

continue en Rxprotection

ü Manuel de formation

ü Tableaux Excel, etc

Même lien

Documents SSO-SGDMFR-OFSP à télécharger



Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)

Concept formation

www.formationradioprotection.ch

En pratique

Concept de formation :
Ø Individuel
Ø Période de 5 ans

Documents SSO-SGDMFR-OFSP à télécharger



Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)

Concept formation En pratique
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Concept formation « individuel »

4 documents SSO-SGDMFR à télécharger



Concept formation indiv.  versus 5 ans

Concept formation En pratique

Pério
de de 5 ans

Individuel
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1M4M

1M4M

3M

3M

Med dent/Hyg

Med dent/Hyg

Ass. dent/prophy 4M 1M
1M

Ass. dent/prophy 4M 1M
1M



Formation continue 
en radioprotection

(valable 5 ans)

Concept formation
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En pratique

ü Concept de formation et formation 

continue en Rxprotection

ü Manuel de formation

ü Tableaux Excel, etc

Même lien

Documents SSO-SGDMFR-OFSP à télécharger
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Cas cliniques4

Radiobiologie1

Radioprotection2

Easy concept3

J’analyse la qualité de chacune de mes radiographies
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Qualité image RxCas cliniques
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Qualité image RxCas cliniques
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Qualité image RxCas cliniques
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Cas cliniques4

Non respect de législation Rxprotectionà prison 

Législation5

Radiobiologie1

Radioprotection2

Easy concept3
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Législation Droit Suisse
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Contrôles périodiques6

Le contrôle d’état de l’écran se fait 1x/sem au cab

Législation5

Cas cliniques4

Radiobiologie1

Radioprotection2

Easy concept3
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OrX
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CECSTR

Ecran diagn

Plaques Rx

Scanner Rx

Tube Rx intra-oral

Contrôles de qualité des installations Rx intraorales
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Conclusions 2/3
ü Justification, optimisation, limitation, individualisation (“JOLI ”)                            

à Pas Rx de “routine”

ü Rx dentaires: cancers radio-induits gl. salivaires, thyroïde, 

cerveau à Protection adultes/seulement kids ? Collim. Rect.?

ü Concept de formation et formation continue en Rxprotection:

à Formations  OPT-CEPH et CBCT pour AD, CBCT pour MD et HD

à Formation continue: individuelle/cycle

ü Maintenance et contrôles périodiques des installations Rx

formation-radioprotection@protonmail.com
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Effets stochastiques

LRaP, art. 40
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